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上野公園に出かけよう！
ミュージアムの冒険へ

油絵から書まで、いろいろなものが見られるよ。
入口すぐにあるミュージアムショップとカフェは
明るく開放的な空間。

美術館や博物館、動物園や図書館、音楽ホールに芸術大学までそろっている上野公園。
こんな場所、世界中のどこにもありません。ここは、こどもと大人が一緒に楽しめる特別な場所です。

う え の こ う え ん で

ぼ う け ん

世界の名画に出会えたり、君の絵が飾られたり
するかも？！ ミュージアムの冒険をもっと楽しめ
るプログラムと、“とびラー”が君を待っている。

上野の森美術館
う え の も り び じ ゅ つ か ん

The Ueno Royal Museum

毎年３月開催のVOCA展は
高校生以下無料

国立西洋美術館
こ く り つ せ い よ う び じ ゅ つ か ん

The National Museum of 
Western Art

東京都美術館
と う き ょ う と び じ ゅ つ か ん

Tokyo Metropolitan Art Museum

特別展・企画展：中学生以下無料 毎年１月に開催される“卒展”は入場無料！

東京国立博物館
と う き ょ う こ く り つ は く ぶ つ か ん

Tokyo National Museum

Museums in UENO PARK
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西洋（ヨーロッパやアメリカ）の絵や彫刻が飾られ
ているよ。建物は建築家のル・コルビュジエが
設計。世界文化遺産に登録されたんだ。
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総合文化展（常設展）では国宝や重要文化財が
いつでも見られるよ。日本美術が見られる本館と
アジアの文化を巡る東洋館などの展示館がある！
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日本で初めてできた動物園。
緑あふれる東園と不忍池が広がる西園では
世界各地の動物たちを飼育しているよ。

恩賜上野動物園
お ん し う え の ど う ぶ つ え ん

Ueno Zoological Gardens

「子どものへや」には絵本や図鑑など、こどもの
ための本が約１万冊！「世界を知るへや」や
カフェテリアなどの休憩スペースもあるよ。

国立国会図書館 
国際子ども図書館
こ く さ い こ と し ょ か ん

こ く り つ こ っ か い と し ょ か ん

International Library of Children’ s
Literature, National Diet Library

地球の歴史やたくさんの生き物について知ること
ができる！ 大迫力の恐竜やクジラの骨、動物達
の剥製に会いに行こう。

こ く り つ か が く は く ぶ つ か ん

国立科学博物館
National Museum of 
Nature and Science

と う き ょ う げ い じ ゅ つ だ い が く

東京藝術大学
Tokyo University of the Arts
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５階席まである大きな音楽ホールでは様々な公演
を聴いたり観たりできるよ。０歳から参加できる、
楽しい音楽ワークショップも開催している！

東京文化会館
と う き ょ う ぶ ん か か い か ん

Tokyo Bunka Kaikan
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音楽と美術を専門的に学ぶ大学。
毎年、卒業・修了作品の大きな展覧会や
演奏会を開催している！
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現代美術も書も楽しめる
た のしょげ ん だ い び じ ゅ つ

日本で一番古い公立の美術館
いちば ん ふ る こうりつに ほ ん

日本でもっとも長い歴史を持つ博物館
な が れ き し も は く ぶ つ か んに ほ ん

げ い じ ゅ つ か
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世界中のこどもの本が大集合

日本で初めてパンダが公開された

宇宙や地球のふしぎに出会える場所

オペラ・バレエ・音楽の夢の舞台

芸術家たちの学び舎

ゆ め ぶ た い

げ いじゅつ か まな や

うちゅう ちきゅう ば し ょ

せ か いじゅう だいしゅうごう

こうか い

上
野
公
園
に
出
か
け
よ
う
！

上
野
の
森
美
術
館

国
立
西
洋
美
術
館

東
京
都
美
術
館

東
京
国
立
博
物
館

恩
賜
上
野
動
物
園

国
立
国
会
図
書
館 

国
際
子
ど
も
図
書
館

国
立
科
学
博
物
館

東
京
藝
術
大
学

東
京
文
化
会
館

総合文化展：
高校生以下・18歳未満無料

小学生以下無料 /都内在住・在学の中学生無料

入館無料

常設展：高校生以下無料

音楽専門の図書館「音楽資料室」：
利用無料（小学生は保護者同伴）

常設展：高校生以下・18歳未満無料

西洋の名画を見に行こう
み いめ い がせ い よう
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デビュー はじめて「あいうえの」に
参加する人向け

リピーター これまで「あいうえの」に
参加したことがある人向け アート・コミュニケータと

楽しむミュージアム

「ミュージアム・スタート あいうえの」は、こどもと大人が共に文化やアートに出会い、楽しむことを応援するプロジェクトです。
美術館や博物館、動物園や図書館、音楽ホール、そして芸術大学までが歩ける距離に集まる上野公園。世界中から本物が集まり、
多様な文化に出会えるこの場所は世界的にも珍しく、まるで宝箱のような場所です。
小学生から高校生のあらゆるこどもたちが楽しめる、ミュージアムの冒険がここからはじまります。

本物との出会いが、本物の学びに

上野公園のミュージアムをもっと楽しむための冒険の道具です

親でも先生でもない大人と！
東京都美術館×東京藝術大学「とびらプロジェクト」と連動

多様なバックグラウンドを持つ100名以上の大人「アート・コミュニ
ケータ（冒険の仲間、愛称：とびラー）」がこどもたちと一緒に活動し
ます。さらに、９つの文化施設の学芸員や専門家、教員や大学生な
ど多様な人と出会う仕組みをデザインしています。
親でもない先生でもない大人との間で起こる学
び合いは、こどもの興味・関心を引き出すことに
つながり、学びのチャンスを広げます。

ノルウェーの絵本『キュッパのはくぶつかん』の主人公。物を
集めてくるのが大好きな丸太の男の子。森に散歩に出かけて
物を集め、毎日小さな発見を重ねます。そして、物を見つめ
る楽しさを誰かに伝えようと、ついに博物館をつくることに！
オーシル・カンスタ・ヨンセン作　ひだにれいこ訳　福音館書店刊
KUBBE 公式サイト：http://kubbe.jp/　© Åshild Kanstad Johnsen / TMS

キュッパ

主催：東京都、東京都美術館・アーツカウンシル東京（公益財団法人東京都歴史文化財団）、東京藝術大学
共催：上野の森美術館、恩賜上野動物園、国立科学博物館、国立国会図書館国際子ども図書館、
　　　国立西洋美術館、東京国立博物館、東京文化会館（五十音順）

お問い合わせ：Museum Start あいうえの 運営チーム（東京都美術館× 東京藝術大学）
E-mail：aiueno@museum-start.info
〒110-0007 東京都台東区上野公園 8-36  東京都美術館  交流棟２F プロジェクトルーム
Tel ：03-3823-6921（東京都美術館 代表番号）  
Fax ：03-3823-6920
https://museum-start.jp
2019©Museum Start i-Ueno　　　   

 何度でもミュージアムを楽しもう！
 リピーターのためのプログラム
 ぼうけん部
 上野公園のミュージアムに冒険へでかけよう！ ミュージアムでたくさん
 のふしぎやホンモノと出会い探求するプログラムです。テーマにそって
 ミュージアムをめぐり、モノを丁寧に観察・鑑賞します。

 キュッパ部
 キュッパのようにミュージアムをつくってみよう。
 身近なものをみつめて、集めて並べてみたら、
 標本箱やアルバムのできあがり。たくさんの素材
 を使って、アート作品もできちゃうかも！？

デビュー

リピーター

デビュー

リピーター

ミュージアムのふしぎを映像で発信！５回連続プログラム
ムービー部
上野公園のミュージアムで発見した、ふしぎなこと、面白いことを映像に
してウェブで発信しよう！ 君も“ミュージアム・チューバー”になってみる？
実施日： ①～⑤の全５回（オープンデイと同日）
対　象：小学校４年生～高校３年生のこどもとその保護者
申込締切日：2019/07/10

オープンデイ　キュッパ・チャンネル
ミュージアムの楽しさや上野公園の魅力を知る、冒険と発見
のプログラム。鑑賞・観察・造形を通して、こどもと大人が一
緒に学び合います。好きなものを、見つけて、集めて、何か
を作ったり、考えたり、発信したりできるスペシャルな1日です。

場　所： 東京都美術館および上野公園内各施設
実施日： 各日程とも午前・午後計 2回実施
 ①2019/08/13（火）  ②2019/10/05（土） 
 ③2019/11/02（土） ④2019/12/15（日） 

   ⑤2020/03/20（金・祝） 
申込締切日： ①2019/07/10 ②2019/09/12 ③2019/10/14④2019/11/21 ⑤2020/02/25
対　象：小学校１年生～高校３年生のこどもとその保護者
※各プログラムの対象・時間・場所などのプログラムの詳細はウェブサイトをご覧ください。
※プログラムの詳細や申込方法は変更になる場合があります。

 ミュージアムを楽しむ気持ちが育つ、
 はじめての人のためのプログラム

 プチ・ワークショップ ＆ ❶展覧会鑑賞   ❷こども建築ツアー
 ※２つのコースから選べます。「展覧会鑑賞」および
 「こども建築ツアー」はこどものみの参加となります。

 ミュージアム・トリップ
こどもたちを支える活動に取り組むNPOなどの団体と共に、こどもたちの多
様性を尊重し、その価値をはぐくむプログラムです。ミュージアムで大切に
されてきたモノを大人とこどもがフラットな関係で鑑賞し、作品について自
由に対話する体験は、他者とのちがいを認め、自分の個性を尊重しながら
伸ばしていくことにつながります。ミュージアムの世界をゆったりと旅しよう！

実施月： 2019 年 8月～ 12月( 実施日は応相談 ) 
対　象： 小学校１年生～高校３年生のこどもたちを支援する非営利団体

デビュー

 スペシャル・マンデー・コース
東京都美術館の展覧会を、休室日に特別開室！ 本物の作品と出会い対話
する鑑賞プログラムです。学校と美術館を結ぶ無料貸切バスも利用可能！

実施日： ①2019/09/17（火） ②2019/09/30（月） 
 ③2019/11/25（月） ④2019/12/09（月）
申込締切日： ①②2019/06/29 ③④2019/08/31 
対　象： 都内の幼保小中高等特別支援学校
 （クラス単位から受入れ /特別支援級も含む/幼保は年長以上）

 うえのウェルカムコース
上野公園のミュージアムの楽しみ方を知る・学ぶことができるプログラムです。
授業のねらいや活動の目的に合わせた幅広い活動を行うことができます。

実施月： 2019年7月～ 2020年３月(平日のみ・応相談 ) 
対　象： 小中高等特別支援学校
  （部活動やクラス単位から受入れ /特別支援級も含む）

デビュー

デビュー

ファミリー向け
プログラム

ダイバーシティ
プログラム

学校向け
プログラム

https://museum-start.jp
あいうえの

スマートフォン
にも対応

https://tobira-project.info とびらプロジェクト

ミュージアムで体験しよう！
豊かな学びの場
ミュージアムは、多様な文化的背景や障害のある人も含め、様々な人
の価値観が認められる場です。だからこそミュージアムでは、「教える/
教わる」という関係ではなく、こどもと大人が対等に学び合いながら
豊かな体験を築くことができます。私たちは、ミュージアムに集まる多
種多様な人と作品の間に起こるコミュニケーションを大切にし、そこで
生まれた新しい価値観を社会に届け、多様性（ダイバーシティ）を
尊重し、豊かな社会基盤をつくることを目指しています。

上野公園９つの文化施設
でこどもが参加しやすい
プログラムが一望できる！
日付や開催場所ごとに
検索可能。

上野の森美術館

親子のための
上野ミュージアム・ポータルサイト
こどもが参加できるワークショップや展覧会スケジュールなど上野のミュージアムの旬の情報が集まるウェブサイトです

みんなが書いた冒険の
記録が大集合！ 冒険
のヒントがかくれてい
るかも？！ 自分のノー
トを投稿すると、コメ
ントが返ってくるよ！

各施設のオススメ
スポットも紹介！

プログラムや
展覧会情報が
ひとめでわかる！

みんなの冒険ノートが
500 枚も！

冒険の道具
ミュージアム・スタート・パック

参加者全員にプレゼント！
（小学１年～高校3年生対象）

９つの文化施設の
基本情報や冒険
のヒントがいっぱ
いのガイドブック
付き！

ミュージアムでの発見を
記録する、スクラップブッ
ク機能のノート付き!

９つのオリジナル
バッジを集めるこ
とができる！

リピーター

デビ
ュー

東京都美術館

東京都美術館

国立科学博物館

上野
お出かけ
カレンダー

みんなの
冒険ノート

高校生（学校向けプログラムに参加）
時間をかけてゆっくり作品を見ること
で一瞬ではわからないこともわかって
楽しめました。

小学生（ファミリー向けプログラムに参加）
たくさん作品があって迷ったけれど、
選ぶのはとても楽しかったです！

大人
「知る」ことの楽しさを再発見しました。
こどもたちも発見をたくさんして世界
の広がる時間がすごせたと思います。

参加してみて…

絵本
『キュッパのはくぶつかん』

の主人公
オーシル・カンスタ・ヨンセン作
ひだにれいこ訳　福音館書店刊

KUBBE公式サイト：
http://kubbe.jp/

© Åshild Kanstad Johnsen / TMS

キュッパ

国立西洋美術館




